Izlozu un azartspélu
uzraudzibas inspekcija

Atbalsta grupas

Publicéts: 23.05.2021.

Kas ir psihologiska atbalsta grupa?

Atbalsta grupa ir psihologiskas palidzibas forma, kura dalibnieki tiekas, lai aprunatos, dalitos pieredzé par savam griatibam dazadas
jomas. TikSanas laika visi kopa meklé risinajumus un stratégijas So gratibu risinasana, sniedz un sanem atbalstu no citiem grupas
dalibniekiem un vaditaja veicot izmainas sava dzive.

Sarunu témas:

Azartspélu spélésana — vienkarsa un problematiska, ka atskirt?
Vai spélésanai ir negativas sekas?

Kadas emocijas un domas raisas pirms, péc un spéles laika?
Ko darit, lai atturétos no spélésanas?

Kas notiek partraucot spéli?

Vai ir jéga dzivei bez spéles un kur sajust “dzives garsu” atturiba?


https://www.iaui.gov.lv/lv

Ka palidzét spélmanim?

Ko darit ar bezspécibu, izmisumu, dusmam?

Ko iesakt ar kaunu un vainas apzinu?

Kads ir cels uz veseligu un priekpilnu dzivi?
Grupas dalibnieki gust iespéju runat par savam problémam skali un drosa vidé, bez nosodijuma vai vértéjuma. Grupas darbibu
organizé psihologs, kas veicina problému apzinasanos un izpratni, palidz saskatit to parvarésanas iespéjas un stratégijas, rapgjas,
lai grupas dalibnieki justos pietiekami drosi un saprasti.
Ja Tava vai tuvinieka azartspélu spéléSana Tev sak traucét, piesakies un nac!

Ladzam ierasties laicigi!

https://www.iaui.gov.lv/Iv/atbalsta-grupas-0
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